
 

Maaltijden Bereidingstijd Extra informatie 
Aardappelgratintaartje 12 min. op 175 °C in de oven  

Ajam saté Bakje 20 min. in de oven op 95 °C  Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Babi pangang 5 min. in saus warmroeren in een 
pannetje 

Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Babi ketjap 5 min. in saus warmroeren in een 
pannetje 

Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Bami Bakje 20 min. in de oven op 95 °C 
of in pan 5 min. warmroeren 

Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Boeuf bourguignonne Bakje 20 min. in de oven op 95 °C 
of in pan 5 min. warmroeren 

Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Broodje pikanta 12 min. op 175 °C in de oven  
Gehaktballen  In juspan 15 min. verwarmen Of door midden snijden en 1 ½ 

min. in de magnetron 
Hachee Bakje 20 min. in de oven op 95 °C 

of in pan 5 min. warmroeren 
Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Japanse kip Bakje 20 min. in de oven op 95 °C 
of in pan 5 min. warmroeren 

Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Lasagne 30 min. op 175 °C in de oven Of 6 min. in de magnetron 
Moussaka 30 min. op 175 °C in de oven Of 6 min. in de magnetron 

Nasi/macaroni/mihoen Bakje 20 min. in de oven op 95 °C 
of in pan 5 min. warmroeren 

Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Ribeye in jachtsaus Alleen warmroeren in een 
pannetje. Zodra warm  serveren 

 

Tortilla 12 min op 200 °C in de oven  
Rodekoolschotel 5 min. in magnetron 30 min. op 95 °C in de oven 
Stamppotten Bakje 30 min. in de oven op 95 °C 

of in pan 5 min. warmroeren 
Per 500 gram 3 min. in de 
magnetron 

Varkenshaas moutarda Alleen warmroeren in een 
pannetje. Zodra warm  serveren 

 

Witlof ovenschotel 30 min op 175 °C in de oven Of 6 min. in de magnetron 
Quiche 12 min op 175 °C in de oven  
Zuurkool ovenschotel 30 min op 175 °C in de oven Of 6 min. in de magnetron 


